SISTEMAS DE GESTION Y CONTROL MAGT04.03.14.12.P03.F06
<l INTEGRADOS
ALCALDIA DE SISTEDA, SGC y MECI S
SANTIAGO DE CALI ( y ) VERSION 1
GESTION TECNOLOGICA Y DE LA ACTA DE REUNION FECHA DE
INFORMACION ENTRADA EN 29/sep/2020
GESTION DOCUMENTAL VIGENCIA
FECHA: 04/oct/2021
ACTA No. 4145.020.14.84.046 HORA INICIAL: | 07:00 am
HORA FINAL: 09:00 am

OBJETIVO: Brindar asesoria técnica y
acompafamiento a grupo de adultos mayores los
angelitos en promocién de la salud, prevencién y|LUGAR: Calle 55 N° 41 E 3
deteccion temprana de enfermedades cronicas no | polideportivo bajos de Ciudad
trasmisibles en el curso de vida — cuidados paliativos | Cérdoba.

adultez 'y vejez dentro del proceso de
empoderamiento en salud.

ASISTENTES: MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA-CONTRATISTA-LUZ MIRLEY SOLIS
SINISTERRA-CONTRATISTA — GLORIA ORREGO - LIDER GRUPO ADULTO MAYOR
LOS ANGELITOS “ver listado de asistencia”.

AUSENTES: No Aplica
INVITADO: No Aplica

ORDEN DEL DIA:

Verificacion del Quérum.
Objetivo de la reunion.

Desarrollo de la reuniéon
Tareas y compromisos.

hrwbE

DESARROLLO:

1. Verificacion de asistencia segun hora programada, se diligencia listado de
asistencias presencial de los adultos mayores convocados por medio de la
Fundacion mis Angelitos.
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2. Objetivo de la reunién: Brindar asesoria técnica y acompafiamiento a grupo de
adultos mayores los angelitos en promocion de la salud, prevencién y deteccion
temprana de enfermedades cronicas no trasmisibles en el curso de vida — cuidados
paliativos adultez y vejez dentro del proceso de empoderamiento en salud.

3. Desarrollo de la reunion: Se realiza el encuentro por parte de las profesionales de la

secretaria de salud adultez y vejez- programa cancer en el sitio convocado 15 minutos
antes para dar organizacion al espacio y material que se necesitd en el desarrollo de
la jornada.
Seguidamente se da un tiempo de espera para que los adultos mayores convocados
lleguen debido a que el dia amanecio lluvioso y el sitio convocado es al aire libre; sin
embargo, ante esta situacion se busca la opcion de otro espacio para poder que los
adultos estuvieran sentados por el tiempo de la jornada y el clima.

Frente a la espera de 10 minutos se da rotacion al listado de asistencia y se da paso a
la socializaciébn de la presentacion de los profesionales asistentes como son la
enfermera jefe LUZ MIREY SOLIS SINISTERRA y la psicloga MARIA CLAUDIA
PEREIRA ACOSTA, luego de la presentacion se da paso al desarrollo del tema por
parte de la profesional Luz Mirley Solis, quien tuvo a su cargo temas frente a las
enfermedades cronicas NO transmisibles como la hipertensién, diabetes, EPOC y los
4 canceres priorizados (mama, cérvix, colon y préstata). Desarrollados de la siguiente
manera:

Hipertension arterial: es una enfermedad caracterizada por el aumento de la presién
en el interior de los vasos sanguineos (arteriales) es una enfermedad silenciosa,
sintomas mas comunes porque se produce, arteria sana y dafiada, arteria con placas,
intervenciones individuales de HTA DM vy obesidad, tamizaje para riesgo
cardiovascular metabdlico resolucién segun resolucion 3280, recomendacién actividad
fisica para el adulto, beneficios cuando hacemos actividad fisica, que es la diabetes
signos y sintomas, factores de riesgo, riesgo de consumo de alcohol.

Por otro lado, se hablo de la obesidad es una enfermedad compleja que consiste en
tener una cantidad excesiva de grasa corporal. La obesidad no es solo un problema
estético. Es un problema médico que aumenta tu riesgo de enfermedades y problemas
de salud, tales como enfermedad cardiaca, diabetes, presion arterial alta y ciertos
tipos de cancer.
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La diabetes es una enfermedad crénica que aparece cuando el pancreas no produce
insulina suficiente o cuando el organismo no utiliza eficazmente la insulina que
produce Factores de riesgo diabetes tipo 2; obesidad y sobrepeso No hacer actividad
fisica Historia de hiperglucemia  Antecedentes familiares de diabetes fumar.

EPOC: TABAQUISMO Se produce a menudo en personas expuestas a los gases de la
guema de combustible para cocinar y calentar en hogares mal ventilados.
Causas mas comunes: es el humo del cigarrillo. EI humo de pipa, cigarro y otros tipos
de tabaco.
¢,Cudles son los sintomas de la EPOC? Sibilancias, Opresion en el pecho, Mayor
sensacion de falta de aire, Tos frecuente, Sentir que le falta el aliento, especialmente
cuando se dedica a actividades fisicas, Limpiar la garganta por exceso de moco a
primera hora de la mafiana.

Céncer de Mama, abordando el tema desde la concepcién que tiene la comunidad
sobre la enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como Presencia de
masas o bultos en los senos o en las axilas, endurecimiento o hinchazén de una parte
de las mamas, enrojecimiento o descamacion en el pezén o las mamas Retraccion
(hundimiento) del pezén, salida de secrecion por el pezon, en periodos diferentes a la
lactancia, cualquier cambio en el tamafio o forma de las mamas y dolor en cualquier
parte de las mamas; factores de riesgo como ser mayor edad, historia familiar de
Céncer de Mama, entre el primer grado de consanguinidad (madre, hermana o hija),
inicio del periodo menstrual en una edad temprana (antes de los 12 afios), entrada a la
menopausia en una edad tardia, maternidad relativamente tardia (tener hijos después
de los 30 afos), detencion temprana para cancer de mama, metas para cancer de
mama, sistemas de categorizacion. Como estrategias para hacer Deteccion
Temprana, se resalta la importancia del Autoexamen de las mamas, desde la
adolescencia, unos cinco a ocho dias después del inicio del periodo menstrual,
momento en el cual las mamas ya no estan tan congestivas. La palpacion de la mama
debe cubrir toda la superficie de la glandula extendiéndose hasta la axila y el cuello;
Las mujeres mayores de 20 afios deben realizase realicen un examen clinico de la
mama por lo menos cada tres afios, y que una vez lleguen a los 40 afios, aumenten la
frecuencia del examen una vez al afio. Hace énfasis especial en la importancia de
hacer control de los factores de riesgo y de realizarse la mamografia como prueba de
tamizacion, a partir de los 50 afios y hasta los 69. Recordando la importancia de
consultar al médico en caso de identificar alguna masa o cambio en el seno, asi esta
no genere dolor.
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» Cancer de proéstata: abordando el tema desde la concepcién que tiene la comunidad
sobre la enfermedad, seguido de los factores de riesgo tales como: hombres mayores
de 50 afios, Antecedentes familiares de céncer de prostata (Padre, hermano o hijo),
Antecedentes personales de enfermedad en la préstata, Hombres afroamericanos,
signos y sintomas tales como: Dificultad para comenzar a orinar, Flujo de orina débil o
interrumpido, orinadera frecuente especialmente por la noche, dificultad para vaciar la
vejiga por completo, Dolor o ardor al orinar, Sangre en la orina o el semen, Dolor
persistente en la espalda, las caderas o la pelvis, Dolor al eyacular, Disfuncion eréctil,
Disfuncion eréctil, Molestias al estar sentado. Muchos de estos sintomas también
pueden ser causados por el aumento del tamafio de la préstata, prevencion Se
recomienda la Deteccién Temprana de oportunidad como estrategia de Deteccién
Temprana del Cancer de Prostata en Hombres mayores de 50 afios, asintomaticos,
gue acudan a consulta médica por diferentes causas. Tacto rectal, Antigeno Prostéatico
Especifico. Efectos del tabaco en la salud, EPOC.

» Cancer de cuello uterino: abordando el tema desde la concepcion que tiene la
comunidad sobre la enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como: La
mayoria de las mujeres no tienen signos ni sintomas de pre - cancer. En muchas
mujeres con cancer de cuello uterino en estadio temprano, los sintomas generalmente
aparecen. En mujeres con cancer avanzado y metastasico, los sintomas pueden ser
mas graves dependiendo de los tejidos y 6rganos a los que se ha diseminado la
enfermedad. La causa de un sintoma puede ser una afeccion médica diferente que no
es cancer, por lo que las mujeres deben buscar atencion médica si presentan un
nuevo sintoma que no desaparece. Sin embargo puede aparecer los siguientes signos
y sintomas, Manchas de sangre o sangrado leve entre o después de la menstruacion,
Sangrado menstrual que es mas prolongado y abundante que lo habitual, Sangrado
después del coito, el lavado genital o el examen pélvico, Mayor secrecién vaginal,
Dolor durante las relaciones sexuales, Sangrado después de la menopausia, Dolor de
espalda y/o pélvico persistente y sin razon aparente; factores de riesgo como Infeccién
por virus del papiloma humano (VPH) , Tabaquismo, Un sistema inmunitario
debilitado, Infeccién con clamidia, Una alimentacién con pocas frutas y verduras,
Tener sobrepeso, Uso prolongado de anticonceptivos orales (pildoras para la
regulacion de la natalidad) Uso de un dispositivo intrauterino, no haber tenido hijos y
nunca haber lactado, terapia de reemplazo hormonal prolongada, obesidad,
sedentarismo y consumo abusivo de alcohol, cuales son las metas de los programas
de tamizacion, mecanismo de accion del VPH, toma de muestra para citologia,
colposcopia, VPH, sensibilidad y especificad entre la citologia y la prueba de ADN-
VPH, virus del papiloma humano, riesgo de lesiones cancerigenas, como es la historia
natural de la infeccion por VPH, tamizacion para cancer de cérvix segun edades
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Para dar continuidad y manejar la parte fisica y emocional hace intervencion la
psicologa del programa de adultez y vejez en la cual hace una comparacién de la
situacion actual en relacion con la situacion vivida como la pandemia el covid — 19, el
paro y las enfermedades que se asocian a la salud mental.

Se desarrolla la tematica en relacion a las emociones que generan este tipo de
situaciones como el estrés, la depresion, ansiedad, tristeza, angustia, y lo que ha
marcado a mas de una persona dentro de la comunidad como es la pérdida de un ser
querido o de personas allegadas transformandose en Duelos no elaborados y que se
estan convirtiendo en situaciones de enfermedades mentales.

La profesional Maria Claudia Pereira, luego de conversar sobre las emociones y como
estas nos estan afectando invita a los adultos mayores a colocarse de pie y mediante
una dinamica donde se buscé hacer ver la influencia de la relacion de los demas, y
como estas pueden perjudicar nuestra estabilidad emocional.

La dinamica se llama “la estrella del equilibrio”, se indica el desarrollo de la actividad y
como cierre se permite dar una reflexion o participacion de como se sintieron, como
actlan ante la situacion, que los lleva a esa emocion y hasta qué punto esa situacion
me domina o yo como persona tengo manejo de la emocion.

Durante el desarrollo de la actividad se logré el objetivo ya que dos de las
participantes se sintieron muy identificadas por lo trabajado se realiza dentro de la
misma dinamica un ejercicio de estabilizar y mejorar su estado de animo (soledad y
aislamiento).

Se deja abierto un nuevo espacio para realizar ejercicios frente a la salud mental
acompafnados de estilos de vida saludable.

Por ultimo y como factor de promocion se socializa y se recuerda de nuevo
ESTRATEGIA PARA LA PREVENCION DEL COVI 19: se explica que debido a la
pandemia mundial que estan presentando los Paises y dentro de ellos Colombia, los
puntos de vacunacion donde se esta aplicando la vacuna y se refuerza la continuidad
de las medidas de bioseguridad.
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4. A continuacién se describen las tareas y compromisos.

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION
- FECHA
QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO
Realizacion y envio de acta Maria Claudia Pereira 04/oct/2021
Acosta-Contratista- Luz
Mirley Solis Sinisterra-
Contratista, Monica
Niebles-Contratista.
Revision y ajuste del acta Cielo Sopo-Referente 04/oct/2021
Equipo Funcional
Adultez y Vejez proyecto
Cancer
Firmas (responsables)
)
Oppurpud
, / _ .
Ffsley Scolvg
MARIA CLAUDIA PEREIRA LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA
Contratista Contratista
Secretaria de Salud Publica Municipal Secretaria de Salud Publica Municipal

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por un (1) folio, registro fotografico.
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